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Helse- og omsorgsdepartementet 26/473       07.05.2026 

Innspill fra Norsk Tannpleierforening til høring av forslag til ny psykisk 

helsevernforskrift 

Norsk Tannpleierforening (NTpF) er en profesjons- og fagforening for tannpleiere. NTpF arbeider for 

å ivareta tannpleierfaget samt lønns- og arbeidsvilkår for yrkesgruppen. Forebygging og 

helsefremmende arbeid er tannpleierens primæroppgave i tannhelsetjenesten og yrkesgruppen står i 

førstelinjen i og utenfor klinikk.   

Norsk Tannpleierforening (NTpF) takker for muligheten til å gi innspill til forslag til ny psykisk 

helsevernforskrift. 

NTpF støtter i hovedsak departementets arbeid med å modernisere og tydeliggjøre regelverket, samt 

styrkingen av pasientenes rettssikkerhet og kontroll ved bruk av tvang i psykisk helsevern. 

Vi vil særlig fremheve betydningen av helhetlig og tverrfaglig oppfølging av personer med alvorlige 

psykiske lidelser. Denne pasientgruppen har ofte betydelig dårligere tann- og munnhelse enn 

befolkningen ellers, og kan ha utfordringer med å ivareta egen oral helse som følge av sykdom, 

medikamentbruk, ernæring, rusproblematikk eller redusert funksjonsnivå. 

NTpF mener derfor det er viktig at psykisk helsevern og den offentlige tannhelsetjenesten 

samarbeider tettere om forebygging, oppfølging og behandling av denne sårbare pasientgruppen. 

Vi støtter også forslag som bidrar til: 

• styrket rettssikkerhet og kontroll ved bruk av tvang 

• redusert og mer skånsom bruk av mekaniske tvangsmidler 

• styrket oppfølging av barn og unge 

• bedre involvering av pårørende der dette er til pasientens beste 

NTpF vil samtidig understreke betydningen av at pasientenes integritet, autonomi og behov for 

individuelt tilpasset helsehjelp ivaretas gjennom praktiseringen av regelverket. 

NTpF har ellers ingen ytterligere merknad til forskriftforslaget. 

Med vennlig hilsen 

Norsk Tannpleierforening 

Ann-Elin Instebø, leder 

Gry Jakhelln, fagansvarlig 
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