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Innspill fra Norsk Tannpleierforening til hering av forslag til endringer i
tobakksskadeloven med forskrifter (gjeninnfering av forbud mot nesetobakk,
videre standardisering av snus mv.)

Norsk Tannpleierforening (NTpF) er en profesjons- og fagforening for tannpleiere. NTpF arbeider for
d ivareta tannpleierfaget samt lonns- og arbeidsvilkar for yrkesgruppen. Forebygging og
helsefremmende arbeid er tannpleierens primeeroppgave i tannhelsetjenesten og yrkesgruppen star i
Sorstelinjen i og utenfor klinikk.

Norsk Tannpleierforening (NTpF) takker for muligheten til & avgi hgringsuttalelse. Foreningen
organiserer autoriserte tannpleiere som har en sentral rolle i helsefremmende og forebyggende
arbeid, seerlig overfor barn, unge og andre grupper med gkt risiko for uhelse. Tannpleiere
mgter daglig konsekvenser av tobakks- og nikotinbruk i form av skader pa tenner,
periodontium og munnslimhinner, og har et sarskilt ansvar for forebygging, radgivning og
tidlig intervensjon.

NTpF stgtter departementets overordnede mal om a redusere bruk av tobakks- og
nikotinprodukter, beskytte barn og unge og bidra til utjevning av sosiale helseforskjeller.

Forslagene i hgringen er i trad med formalet i bade tobakksskadeloven, folkehelseloven og
tannhelsetjenesteloven, hvor forebygging og helsefremmende arbeid star sentralt. NTpF
vurderer tiltakene som ngdvendige og kunnskapsbaserte virkemidler for a redusere
helseskader og forhindre rekruttering til nikotinbruk blant barn og unge.

Gjeninnfgring av forbud mot nesetobakk

NTpF stgtter gjeninnfgring av forbud mot nesetobakk. Slike produkter innebzerer direkte
eksponering av slimhinner for nikotin og andre helseskadelige stoffer, og kan bidra til utvikling
av nikotinavhengighet. Produkter som markedsfgres som «rgykfrie» eller mindre skadelige, kan
senke terskelen for bruk blant unge og svekke forebyggende budskap.

Videre standardisering av snus
NTpF stgtter forslagene om videre standardisering av snus, herunder:

¢ maksgrense for nikotininnhold
e begrensning av stgrrelse pa snusposer

e forbud mot tilleggselementer og smaksstoffer som gker produktenes attraktivitet
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Fra et tannhelseperspektiv er dette seerlig viktig. Tannpleiere observerer daglig snusrelaterte
slimhinneforandringer og gingivale retraksjoner. Det er dokumentert gkt risiko for periodontal
sykdom som fglge av tobakksbruk. Hgyt nikotininnhold gker risikoen for avhengighet, og
smakstilsetninger bidrar til 4 rekruttere nye unge brukere. Standardisering er derfor et viktig
forebyggende tiltak.

Tobakksforbud i skoler og barnehager

NTpF statter forslaget i punkt 6 om utvidet tobakksforbud i skoler og barnehager. Tobakksfrie
arenaer er avgjgrende for d forebygge tidlig debut og etablere sunne levevaner. Tydelige
rammer bidrar til 4 styrke normdanningen og understgtter det helsefremmende arbeidet som
utfgres i skolehelsetjenesten og den offentlige tannhelsetjenesten.

Tannpleiere samarbeider i mange kommuner tett med helsesykepleiere og skoler gjennom
undervisning og veiledning om levevaner, munnhelse og tobakksforebygging. Slike samarbeid
er i trad med folkehelselovens krav til tverrsektorielt arbeid.

Kommunenes tilsynsansvar og definisjon av nikotin

NTpF stgtter tydeliggjgring av kommunenes tilsynsansvar, men vil understreke behovet for
tilstrekkelige ressurser og god veiledning for a sikre effektiv giennomfgring. Den offentlige
tannhelsetjenesten bgr ses som en naturlig samarbeidspartner i det lokale folkehelsearbeidet, i
trad med tannhelsetjenestelovens formal om helsefremmende og forebyggende tjenester.

Norsk Tannpleierforening stgtter de foreslatte endringene i tobakksskadeloven og forskriftene.
Tannpleiere har en viktig rolle i arbeidet med a forebygge tobakks- og nikotinbruk gjennom
pasientrettet veiledning, undervisning i skolen og tverrfaglig samarbeid. NTpF oppfordrer til at
tannhelsetjenestens kompetanse og rolle tydeligere integreres i det videre arbeidet med
nasjonal tobakksstrategi.
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