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Innspill fra Norsk Tannpleierforening - Forslag om endringer i 

tobakksskadeloven med forskrifter 

Norsk Tannpleierforening (NTpF) er en profesjons- og fagforening for tannpleiere. NTpF arbeider for 

å ivareta tannpleierfaget samt lønns- og arbeidsvilkår for yrkesgruppen. Forebygging og 

helsefremmende arbeid er tannpleierens primæroppgave i tannhelsetjenesten og yrkesgruppen står i 

førstelinjen i og utenfor klinikk.   

NTpF takker for muligheten til å avgi høringssvar på forslaget til endringer i tobakksskadeloven med 

forskrifter. 

Som fagorganisasjon for tannpleiere ønsker vi å understreke betydningen av forebyggende arbeid for 

å redusere tobakks- og nikotinbruk i befolkningen. Tannhelsetjenesten møter store deler av 

befolkningen regelmessig og er en sentral aktør i arbeidet med å forebygge helseskader. 

Overordnede kommentarer 

• NTpF støtter endringer som reduserer tilgjengelighet, markedsføring og normalisering av 

tobakks- og nikotinprodukter. 

• Vi støtter en restriktiv regulering av nye nikotinprodukter, inkludert snus, e-sigaretter og 

nikotinposer, da disse særlig appellerer til unge. 

• Vi mener Norge bør kunne gå lenger enn minimumskravene i EUs tobakksproduktdirektiv der 

dette gir bedre folkehelsegevinst. 

Særlige innspill 

1. Reklame og eksponering: 

NTpF støtter forslag om utvidet reklameforbud og tiltak som reduserer synlig eksponering i 

butikk, inkludert standardiserte pakninger. 

2. Aldersgrenser: 

Vi støtter opprettholdelsen av 18-årsgrense og anbefaler at det vurderes å heve denne til 20 år 

for å redusere tidlig debut. 

3. Smakstilsetninger: 

NTpF støtter forbud mot smakstilsetninger som gjør produktene attraktive for barn og unge, 

herunder frukt- og godterismaker. 
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4. Informasjon og helserisiko: 

Tannpleiere ser daglig konsekvenser av tobakks- og nikotinbruk i form av misfarging, 

periodontitt, dårligere sårtilheling og økt risiko for kreft i munnhulen. Vi oppfordrer til at 

informasjon om munnhelse inkluderes sterkere i det nasjonale tobakksforebyggende arbeidet. 

Norsk Tannpleierforening støtter forslagene til endringer i tobakksskadeloven og oppfordrer til et 

tydelig folkehelseperspektiv som setter barn og unge først. Tannpleierne er en viktig ressurs i arbeidet 

med å forebygge bruk og redusere helseskader, og vi ønsker å bidra aktivt i dette arbeidet. 

Med vennlig hilsen 

Norsk Tannpleierforening 

Ann-Elin Instebø, leder 

Gry Jakhelln, fagansvarlig 

 

 

 

 

 


